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يجب تقليل ا�تصال باشخاص ا�خرين خارج نطاق  ا�ة إ� الحد اد   �وري للغاية.

 حيث� أمكن ، يجب الحفاظ ع� مسافة � تقل عن 1.5 م� � اماكن العامة عن ا�شخاص من غ� 
أفراد أ�تك

 يسُمح لك بقضاء الوقت � اماكن العامة »فردك ،او مع شخص آخر � يعيش � ا�نزل أو مع أفراد  
من منزلك

 التسوق ، زيارات الطبيب ، ا�واعيد وا�متحانات ، مساعدة ا�خرين ، أو اي وسيلة لرعاية الطوارئ 
 والعمل أو الرياضات الفردية وم�رسة الرياضة � الهواء الطلق وكذلك انشطة ال¸ورية اخرى

مسموح بها

 مجموعات من الناس يحتفلون � اماكن العامة ،او  � الشقق وا�ؤسسات الخاصة غ� مقبولة بها. 
 يجب مراقبة انتهاكات قيود ا�تصال من قبل السلطات التنظيمية والÃطة ومعاقبتها � حالة وجود

ا�نتهاكات

 

ا�طاعم مغلقة. � ينطبق هذا ع� خدمة توصيل الوجبات الجاهزة لÅستهÅك � ا�نزل

 يتم إغÅق الÃكات � مجال العناية الشخصية مثل : مصففي الشعر ، استوديوهات التجميل ،  
م�رسات التدليك ، استوديوهات الوشم ، إلخ. تظل العÅجات ال¸ورية طبيًا ممكنة

 � جميع الÃكات ، وع� وجه الخصوص ، من ا�هم ا�متثال للوائح النظافة وتنفيذ تداب� وقائية 
فعالة للموظفÌ والزوار

 Ìهذه التداب� صالحة � البداية �دة أسبوع
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