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 �اس با سایر افراد در خارج از اعضای خانواده باید به حداقل ممکن
کاهش یابد

 در مکان های باز جایی که �اس با سایر افراد خارج از اعضای خانواده
می باشد باید حداقل فاصله 1,5 م� گرفته شود

� گذراندن وقت در فضای عمومی فقط با شخص دیگری که در خانه ش
یا در کنار اعضای خانه ش� زندگی می کنند مجاز است

 خرید خانه،م�قات دک�،¡کت در قرار م�قات های اداری و یا  امتحانات 
 و یا کمک به دیگران که §وری باشد و یا ¦کار و یا ورزش تک نفری
 و یا هوای تازه گرف» و بقیه ای کارهای واجب اجازه هست که انجام

شود

 افرادی که در گروه های عمومی در آپار�ان ها و همچنین مکان های
 خصوصی جشن می گیرند پذیرفته ¯ی شود و محدودیت  در �اس  باید

توسط مراجع نظارتی و پلیس کن�ل شود

 مراکز پذیرایی مثل رستورانت و یا مغازه های کوچک بسته می شوند و
� فقط اجازه دارن  غذا را سفارش دهند که به درب منزل بیاید و یا ش

می توانید درب مغازه تحویل بگیرید

 سالن های زیبایی مثل آرایشگاه ها سالن های زیبایی پوست ، سالن های
ماساژ، سالن تاتو بسته است و درمان های پزشکی

 در �ام ¡کت ها  و به ویژه بسیار مهم  است که به طبق مقررات بهداشتی
و اجرای اقدامات حفاظتی برای کارکنان و بازدیدکنندگان انجام می شود

این اقدامات در ابتدا  به مدت دو هفته معتÀ است
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